
vendredi / friday
horaires / schedule categories / races

13h30 1000 m à 4 : Collèges Filles
13h55 1000 m à 4 : Collèges Garçons
14h20 1000 m à 4 : Lycées Filles
14h35 1000 m à 4 : Lycées Filles / Garçons
14h45 1000 m  à 4 : Lycées Garçons
15h05 1000m à 4 : Relais Sport Partagé
15h25 4x500 m : Collèges Filles et Garçons
15h45 4x500 m : Lycées Filles et Garçons / Relais Sport Adapté
16h10 CÉRÉMONIES en présence des équipes de France

Programme Horaire



horaires / schedule categories / races

7h00 Ouverture des portes
9h00 2000 m : Junior (J16 H / J16 F)
9h15 2000m : Junior (J16 H)
9h35 2000m : Junior (J16 H) / Master 70+
9h50 2000m : Master 65-69 / 60-64 (sauf SF) / SF/SFPL 55-59
10h10 PODIUMS : J16 / 70+ / 65-69
10h30 2000 m : Master SF 60-64 / SH/SHPL 55-59 / SFPL/SH 50-54
10h50 PODIUM 60-64 / 55-59
11h05 2000 m : Master SF/SHPL 50-54 / SH/SHPL/SF 40-49
11h25 2000m : Master SH/SFPL 40-49
11h40 2000m : Junior (J18 H) / Master 30-39 (sauf SFPL)
11h55 PODIUM 50-54 / 40-49 / 30-39 (sauf SFPL)
12h20 2000 m : Master SFPL 30-39 / Junior (J18 F)
12h35 2000m : Junior (J18 H)
12h50 2000m : Junior (J18 H)
13h05 PODIUM J18 / SFPL 30-39
13h10 2000 m : Elite SFPL / SF
13h25 2000 m : Elite SF / SH
13h40 2000 m : Elite SH
14h00 2000 m : Elite SHPL
14h15 PODIUM Elite / CrossFit
14h30 1000m : LTA ID + installation des PR1/PR2 sur l’autre rangée
14h45 2000m : PR1 / PR2 / PR3 (max 12’30 de course)
15h05 PODIUM PR / LTA ID
15h25 500m : Master 60+ / 50-59
15h40 500m : Master 40-49
15h50 500m : Master 30-39 (sauf SHPL) / Junior (J18)
16h05 PODIUM 60+ / 50-59 / 40-49 / 30-39 (sauf SHPL) / J18
16h35 500 m : Elite / SHPL 30-39
16h50 500m : Junior (J16)
17h00 500m : PR1 / PR2 / PR3 / LTA ID
17h10 PODIUM SHPL 30-39 / Elite / PR / LTA ID / J16 / CrossFit
17h40 1000m à 4 : Relais partagé
18h00 4x500 m : Relais Open / Senior
18h20 4x500 m : Relais Master / Adapté / Avirose
18h35 PODIUM Relais
18h50 THE END...


